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Paula und Sabine beim Training
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Karate starkt Selbstvertrauen

KAMPFSPORT Erfolge bei
der Girtelprifung kom-
men beim TV Velburg
nicht von ungefahr: Trai-
ningsinhalte und Kame-
radschaft passen.

VON ANDREAS FRIEDL

VELBURG. Nur kleine kurze Komman-
dos in einer fiir den Mitteleuropaer
nicht verstindlichen Sprache hort
man aus der gedffneten Tiire der gro-
fen Turnhalle — nicht irgendwo in ei-
nem Kampfzentrum fiir asiatische
Kampfsportarten, sondern in der
Grund- und Mittelschule Velburg.
Beim FEintreten sieht man erst, was
hier ,los” ist. Unter den Anweisungen
von Thomas Klafta, einem Trager des
vierten Dan, sind drei junge Frauen
und fiinf Manner dabei, diese kurz ge-
fassten Kommandos bei einem Karate-
training umzusetzen.

Uber Karate bezichungsweise die
Ausrichtung Kobudo, die iibrigens aus
Malaysia stammt, berichten Thomas
Klafta und einige seiner Sportler wie
Siegfried Pirzer und Ludwig Kipfstuhl

aus Velburg. Sie erzdhlen, wie sie zu
dieser Sportart gekommen sind und
was fiir sie dabei wichtig ist. Der 56-
jahrige Siegi, wie er sagt, iibt diese
Sportart schon seit etwa 20 Jahren aus
und trdgt zur Zeit den ersten Dan
schwarz. Ludwig Kipfstuhl, der seit et-
wa zehn Jahren dabei ist und seit kur-
zem den gleichen Gurt wie Siegi Pirzer
tragt, schwarmt wie allen Anwesenden
von der hervorragenden Kamerad-
schaft und den Zusammenhalt in der
Karateabteilung des TV Velburg.

Viel ,,Fachchinesisch*

Mit vollem Elan und Begeisterung sind
auch die 14-Jdhrige Paula und die ein
Jahr dltere Sabine dabei, sich zu ,be-
kidmpfen“. Mit einer kaum nachvoll-
ziehbaren Prizision und korperlicher
Fitness fithren sie dabei ihre Abwehr-
oder Angriffspositionen durch. ,Die
Techniken werden nach dem Koérper-
teil und der Art der Ausfithrung unter-
schieden, erliutern die beiden Maid-
chen und Thomas Klafta.

Der Zusatz Mae bedeutet Ausfiih-
rung der Technik nach vorne, Yoko zur
Seite und Ushiro nach hinten. Ura
heifit Ausfithrung in die Gegenrich-
tung. Als Keage bezeichnet man eine
Ausfithrung von unten nach oben,

wiahrend Kekomi eine geradlinige Aus-
fithrung angibt.

Zu diesem ,Fachchinesisch® kom-
men noch viele weitere Fachbegriffe
dazu, wie zum Beispiel, dass im Karate
Zielregionen des Korpers gibt — so den
Gedan, der untere Bereich der Korper-
hilfte von den Fiifen bis zur Hiifte.
Der mittlere Korperbereich von der
Hiifte bis zum Hals wird Chudan ge-
nannt. Jodan ist der Bereich von Hals
und Kopf. Besonderen Wert legen die
Karatesportler sowie die komplette
Abteilung darauf, dass in der Abtei-

33 AKTIVE

Sparte: Die Karateabteilung des TV
Velburg hat knapp 40 Miglieder,
wobei 33 aktiv sind und neben Vel-
burg auch aus den umliegenden
Gemeinde kommen. Abteilungslei-
ter ist Peter Koller. Als sein Vertre-
ter fungiert Siegfried Pirzer.

Infos: Interessenten sich auf der
Homepage des TV Velburg infor-
mieren. Im Ubrigen hat die Abtei-
lung bereits zehn Dan-Tréger und
verflgt tber finf Co-Trainer. (naf)

lung Personen nichts zu suchen haben,
die ihr erlerntes Wissen nur zum Aus-
leben ihrer Aggressionen verwenden.
+Was uns deshalb besonders am Her-
zen liegt, ist, dass der Karatesportler
das eigene Selbstvertrauen starkt. Dies
ist gerade bei Kindern, Jugendlichen
und Frauen wichtig. Denn hierdurch
konnten sich zum Teil auch selber
schiitzen®, so Klafta.

Neue Giirtelfarben

Wie in allen anderen Sportarten moch-
te man sich als Sportler weiterentwi-
ckeln und an seinem Kénnen arbeiten.
So konnten nun vor kurzem folgende
Giirtelpriifungen ablegen: Jannik Karg,
8. Kyu in Gelb. Luisa Pachner, Emily Pa-
pavasileiou und Hanna Nickel, alle 7.
Kyu in Organge. Michael Pachner 5.
Kyu in Blau. Emma Eichenseer und Ju-
lia Pachner 4. Kyu in Violett. Angelika
Eichenseer und Daniel Fry 3. Kyu in
Braun. Paula Briiderlein 2. Kyu in
Braun. Sabine Ulbig 1. Kyu in Braun.
Cornelia Tischler, Ludwig Kipfstuhl,
Karl Brillerty und Lena Stigler, alle 1.
Dan in Schwarz. Peter Koller 2. Dan in
Schwarz. Bei den Kata-Meisterschaften
stand am Ende Sabine Ulbig auf Platz
eins, gefolgt von Lukas Klein und Jan-
nik Karg.



